Sala polivalente

14 de septiembre

TALLER - 18.00 h

Los Fundamentos de la Atencion Plena.
Practica de la Meditacion Vipassana
Alejandro Torrealba

At
JORNADAS

CONFERENCIA - 19.00 h
Introduccién al Budismo Theravada

CULTURALES |
'SOBRE |
TAILANDIA

Tras el taller, Alejandro Torrealba abordara los fundamentos de esta
tradicidn espiritual de Tailandia. El maestro en la practica del yoga
incidira en las aplicaciones integrales de esta milenaria sabiduria
oriental, tanto en salud mental y fisica, en educacidn, como en
accion social y cultural.
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