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Introduccion a los Fundamentos del Bon:

La Tradicion espiritual mas antigua del Tibet
Conterencia - Alejandro Torrealba

El conferenciante abordard los fundamentos de una de las tradiciones

espirituales mas antiguas del Tibet. El maestro en la practica del yoga incidira en
las aplicaciones integrales de esta milenaria sabiduria oriental, tanto en salud

mental y fisica, en educacion como en accion social y cultural,

Tras la conferencia:
Degustacion delicias tibetanas
Muestra de la cocina tradicional y del té de esta region.
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